
28.10.24 «День луковой слезинки» 

Педагоги средней группы: Янченко П.П., Буянкина М.Н., дети средней группы и 

сотрудники городской библиотеки филиала №6 

   Кто из нас не знает, что такое лук? Скорее всего, таких незнаек нет. И не надо быть 

опытным «луководом», чтобы вырастить это растение. Белый, фиолетовый, жёлтый – 

каких только цветов не бывает эта древнейшая на земле овощная культура. 

Окультуривание лука произошло примерно 4 тыс. 

лет назад где-то в Азии, предположительно на 

территории, которую сейчас занимают Афганистан 

и Иран. Также выращивали лук как огородную 

культуру в Древнем Египте, Греции и Индии. В 

древности люди верили, что лук обладает не только 

лекарственными свойствами, но и магическими. В 

Древнем Риме считалось, что если в еде 

содержится много лука, то она придает энергии, 

храбрости и силы, поэтому лук обязательно 

употребляли легионеры.  Никто не может сказать, 

когда точно появился лук на Руси. Но уже в XII-

XIII веках его знали наши предки. Лук был одним 

из немногих овощей, сохраняющих витамины и 

другие полезные вещества долгими русскими зимами. Его целебные силы славяне 

испытали на себе. Возможно, уже в те годы зародилась пословица, дошедшая до нас: «Лук 

от семи недуг». Предположительно, лук попал в Россию с берегов Дуная вместе с 

торговыми людьми. Вблизи центров торговли возникали первые очаги выращивания лука. 

Постепенно они стали создаваться и вблизи других городов и сёл с подходящими для 

выращивания лука климатическими условиями. Такие центры лукосеяния стали называть 

«гнёздами». Всё местное население в них было занято выращиванием лука.  

Луков день в народном календаре отмечается 31 октября. На Руси в день святого Луки 

повсеместно отмечали Луков день. В этот день было принято убирать урожай лука с 

огородных грядок, на рынках начинали торговать луком свежего урожая. У девушек в 

этот день случались луковые вечерки — они собирались вместе и заплетали собранный 

лук в косы, которые после привешивали к потолку изб для последующего хранения. В 

народе лук считали крайне полезным растением и часто пользовались им лекарственным 

растением. Луком спасались от 

инфекционных заболеваний, лечили 

насморк. Считалось, что если в помещении, 

где лежит больной, развесить заплетенный в 

косы лук, то болезнь пройдет быстрее, а 

домочадцы не заразятся. Если начинался 

повсеместный падеж скота, то хозяева 

вешали на своих животных «ожерелья» из 

луковых и чесночных головок, тем самым 

проводя профилактику заражения. Не зря о 

луке сложили множество поговорок: «Лук — добро в бою и во щах»; «Лук от семи недуг»; 



«Лук да баня все исправят». Загадки в 

разных вариациях: «Сидит дед, в сто шуб 

одет, кто его раздевает, тот слезы 

проливает»; «Стоит поп на грядках, весь в 

заплатках, кто ни взглянет, всяк заплачет»; 

«Сидит Марфутка в четырех шубках, кто 

поцелует, тот сморщится». В этот день 

хозяйки ставили на стол блюда из лука. 

Традиционной едой этого дня был 

запеченный в русской печи лук, 

фаршированный мясным фаршем, чаще всего 

куриным. При этом считалось, что если такое 

блюдо сделать до Луки, то весь лук на грядках 

высохнет. Кроме печеного лука на стол 

ставился луковая похлебка, луковые оладьи и 

даже пироги с луковой начинкой.  

   

С таким праздником нас решили познакомить 

Татьяна Николаевна и Татьяна Владимировна, 

пригласив нас в библиотеку на развлечение 

«День луковой слезинки».  

 

 

 

 

 

 

Дети с удовольствием поиграли в 

предложенные игры «Собери картинку», 

 

 



«Угадай овощ в шляпе», «Перенеси 

лучок в ложке», «Хоровод», «Угадай на 

вкус». Ребята с большим восторгом 

принимали участие во всех играх. Вся 

информация о луке для детей была 

доступна и интересна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Благодарим за тесное сотрудничество филиал библиотеки №6». До новых встреч. 

  

 

  

  

  

 

 

 


