
Свободный клубный час с элементами  

квест – игры «Спортивная карусель»  

(воспитатели: Усачёва Ю.Э., Федореева И.Н.,  

                               учитель – логопед Злобина Е.В., дети старшей группы «А») 

    В нашем детском саду в рамках «Клубного часа» была проведена квест – игра.  

Цель: создание социальной ситуации развития в процессе клубного часа  

«Спортивная карусель». 

       В самом начале детям выдали сумочки с фишками, на 

которых написаны имя и фамилия ребенка, название 

группы. На общем сборе напомнили детям правила 

«Клубного часа», что если ребенок будет нарушать 

правила, то может лишиться фишки. Впервые дети 

оказались не гостями, а хозяевами детского сада. Они 

самостоятельно перемещались по всей территории 

детского сада.  

     Командиру группы вручили маршрутный лист, который состоял из семи этапов, на 

которых воспитанников ждали интересные испытания (задания).  

1. «Верный друг» 

2. «Давай зажигай» 

3. «Железный конь» 

4. «Не зевай, забивай» 

5. «Игробум» 

6. «Зоркий глаз» 

7. «Весёлая зарядка» 

     Игровые события квест-игры 

разворачивались в определённой 

последовательности. Рассмотрев 

карту, ребята определяли маршрут. Справившись с одним 

заданием, дети переходили к следующему испытанию. За 

каждое верно выполненное задание дети получали элемент 

пазла, который помог в выполнении финального задания - 

поиска клада. 

 

После завершения «Клубного 

часа» в группе провели 

«Рефлексивный 

круг», разместившись в кругу на ковриках, начали обсуждение.  

С большим интересом ребята по очереди делились 

впечатлениями, которые получили во время клубного часа.  

Ребятам было весело и интересно, наблюдалась взаимовыручка и 

доброжелательная атмосфера. 

После первого мероприятия, дети с нетерпением ждут очередной 

«Клубный час» чтобы в вновь увидеть, как живут и «чем дышат» 

дети в других группах, пообщаться со старшими или, наоборот, 

младшими 

детьми.  

 

 

 

Вот так прошел насыщено и интересно 

наш первый «Клубный час»!  

 
 


