
                                  

 

Досуг по познавательному развитию 

 с элементами технологии квест  

«Спартакиада зимних видов спорта» 

среди детей дошкольных образовательных учреждений 

в рамках социального партнёрства 

Дата проведения: 12 декабря  2024 г.  
(Рейз В.А., Парамонова Т. С., инструкторы по физической культуре)  

 

Цель: формировать у детей  

дошкольного  возраста интерес 

к занятиям по физической 

культуре, потребности к ЗОЖ.   

 

В 

досуге 

участвовали дети старшего дошкольного возраста 

ДОУ №28 и нашего детского сада.  

Вот и  наступил долгожданный момент 

соревнований с веселой музыкой и ритмичными 

движениями, в котором приняли участия все без 

исключения, ребятам представилась возможность 

проявить свои физические способности и проявить 

себя в знаниях зимних видов спорта. 

Эстафеты были  насыщены активными 

движениями, которые позволили 

совершенствовать способности воспитанников.  

Для детей нет ничего интереснее и 

увлекательнее, чем соревнования. Особенно, 

если эти соревнования с любимыми героями из 

леса. На протяжении всего мероприятия 

«Зайчик» поддерживал инициативность и 

положительные эмоции участников. Не всякий 

раз детям удается быть участником досуга в 

такой не принужденной обстановке! 

 

Все участники получили отличный заряд бодрости 

и море положительных эмоций! 


