
Фотоотчет о мероприятии «Гость группы»,  

приуроченном к Всемирному Дню здоровья  

Воспитатели Фаткулова Кристина Сергеевна, Ермолова Ольга Леонидовна,  

дети и родители 1 младшей группы «Жарки» 

 

Форма проведения мероприятия:  Утренняя зарядка «Наше бодрое утро» 

В мероприятие приняли участие семнадцать детей и двое взрослых. 

 

Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет ловким и умелым,  

И весёлым целый день! 

 

        9 апреля  в нашей группе была проведена утренняя зарядка «Наше бодрое утро»   

в необычном формате. Зарядку проводил приглашенный гость группы – мама 

Тумутоловой Ани, Людмила Васильевна.  

       Комплекс зарядки включал в себя разные виды ходьбы, упражнения с мячами, 

пальчиковую гимнастику «Веселые Зайки», «Зоопарк», а также подвижную игру 

«Шарики в корзинке».  

       Ребята были удивлены появлению гостя и рады нашей интересной зарядке. Все 

участники получили положительные эмоции и заряд бодрости на весь день.  

     

                 

 

             



                                 

                                  

                                 

 

                                              

                   


